
CD Veteranos+Torneio de Vagos

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

7 de julho de 2018

Vagos

Jornada de: 1838035

100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,0

Susana Nascimento V35 GRECAS       1 4,56   1ª 80

2Serie Vento: Fav: +  2,0

Margarida Melo V45 CSJSC       1 6,17   1ª 71
Cristina Almeida V45 OSKAG       1 8,80   2ª 72

3Serie Vento: Fav: +  2,0

Maria Valente V50 CSJSC       1 9,14   1ª 65
Laurinda Costa V50 OSKAG       2 4,45   2ª 63

4Serie Vento: Fav: +  2,0

Isabel Parracho V55 GRECAS       1 6,25   1ª 60

100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,1

Diana Gingeira Jun AFIS       1 3,47   1ª 99
Micaela Nascimento Juv ADREP       1 3,57   2ª 01
Adriana Bizarro Juv ACDI       1 3,83   3ª 02
Inês Fernandes Juv ADREP       1 3,86   4ª 01
Beatriz Costa Juv GRECAS       1 4,25   5ª 01

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Abel Fernandes Juv NAC  6,111º   0,0  01
Frederico Silva Juv AFIS  5,422º   0,0  01
Miguel Moreira Juv CDFE  5,173º   0,0  01

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Vitor Ferreira V40 SCE  3,501º   0,0  74
Daniel Asensio V40 OSKAG  3,422º   0,0  74

2Final

António Araújo V45 NAC  4,591º   0,0  72
Jorge Vicente Sousa V45 SCE  3,702º   0,0  70

3Final

Jorge Silva Santos V50 ADREP  4,301º   0,0  66
Joaquim Gregório V50 NAC  3,852º   0,0  65
Paulo Valente V50 CCSJM  3,793º   0,0  66
Vitorino Silva V50 CCSJM  3,124º   0,0  65

4Final

Ramiro Monte V55 NAC  4,021º   0,0  60
João Magueta V55 GDG  3,642º   0,0  63
António Santos V55 NAC  2,603º   0,0  61

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,1 V

João Gonçalves V35 CAOB-A       1 3,52   1º 78
António Almeida V35 ACDCVC       1 4,32   2º 79
Vasco Macieira V35 OSKAG       1 4,75   3º 78

2Serie Vento: Fav: +  2,1 V

100 Metros planos (Masc)

2Serie Vento: Fav: +  2,1 V

Carlos Miranda V40 SCE       1 3,13   1º 76
Carlos Ferreira V40 NAC       1 3,64   2º 74
Vítor Carlos V40 GDG       1 3,77   3º 74
Abel Almeida V40 ACDCVC       1 4,47   4º 73
Miguel Moreira V40 ACDCVC       1 4,61   5º 76
João Moreira V40 SCE       1 5,26   6º 76

3Serie Vento: Fav: +  2,1 V

Manuel Conceição V45 ACDCVC       1 4,38   1º 73
Vítor Sá V45 ACDCVC       1 4,63   2º 71
António Conceição V45 CSJSC       1 5,12   3º 69
Paulo Ramos V45 GJPB       1 5,41   4º 72

4Serie Vento: Fav: +  2,8 V

Jorge Silva Santos V50 ADREP       1 3,03   1º 66
Rui Nogueira V50 CCSJM       1 3,04   2º 65
Armando Santos V50 CSJSC       1 3,85   3º 67
Ramiro Silva V50 CSJSC       1 6,02   4º 67
José De Castro V50 SCE       1 6,21   5º 66

5Serie Vento: Fav: +  1,8

Manuel Anjos V55 NAC       1 5,22   1º 63
Abílio Santos V55 SCE       1 5,62   2º 59
Ramiro Monte V55 NAC       1 5,78   3º 60
Elísio Campos V55 OSKAG       1 7,88   4º 60

6Serie Vento: Fav: +  1,8

Dario Pereira V60 CCSJM       1 5,53   1º 58
Edmundo Guedes V60 CCSJM       1 5,86   2º 57

7Serie Vento: Fav: +  1,8

Mário Rocha V65 SSTSJM       1 3,82   1º 50

8Serie Vento: Fav: +  1,8

José Duarte V70 NAC       1 7,54   1º 45
Josué Fernandes V70 SSTSJM       1 9,23   2º 48

Salto em Altura (Fem)

1Final

Carla Reis V40 GRECAS  1,201ª 77

80 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,4

Ricardo Martins Ini RDA        9,79   1º 04
Pedro Pires Ini AFIS       1 0,11   2º 03

80 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,9 v

Eva Pais Ini AFIS       1 0,59   1ª 03
Bárbara Gonçalves Ini SCBM       1 0,70   2ª 03
Maria João Vieira Ini GRECAS       1 1,21   3ª 03
Mariana Freire Ini GRECAS       1 1,33   4ª 04
Bruna Tavares Ini AFIS       1 1,41   5ª 04

2Serie Vento: Fav: +  2,6 v

Magali Melo Ini CSJSC       1 0,96   1ª 03
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Vagos

Jornada de: 1838035

80 Metros Planos (Fem)

2Serie Vento: Fav: +  2,6 v

Hanifa El Khatib STPIni CAOB-A       1 1,17   2ª 04
Ingride Ferreira Ini CAOB-A       1 1,48   3ª 04
Beatriz Valente Ini CSJSC       1 1,60   4ª 03

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,2 V

Miguel Tapadas S23 SCP       1 1,10   1º 98
José Maria Reis ANGS23 SCBM       1 1,39   2º 97
João Ferreira S23 NAC       1 1,47   3º 98
Edjoy Almeida S23 NAC       1 1,68   4º 97
João Rei Jun ACDI       1 4,01   5º 00

2Serie Vento: Fav: +  1,4

André Ferreira Juv ACDI       1 1,98   1º 02
Gonçalo Reis Juv NAC       1 2,39   2º 01
Marcelo Reis Juv CAOB-A       1 2,41   3º 02
Diogo Rafael Moreira Juv NAC       1 2,74   4º 01
Frederico Silva Juv AFIS       1 3,10   5º 01

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

António Rocha V70 NAC  7,591º 46
Belmiro Aguiar V70 OSKAG  5,082º 44

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Humberto Assunção V60 NAC  8,481º 58
António Miranda V60 LLFC  6,742º 55
Joaquim Lopes V60 OSKAG  6,273º 56

2Final

José Gamelas V65 CENAP  7,111º 51

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Final

Vitorino Silva V50 CCSJM  6,751º 65

2Final

João Milheiro V55 CCSJM  8,541º 63
Fernando Azevedo V55 NAC  7,862º 59
Carlos Ferreira V55 CSJSC  6,713º 60

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Luís Assunção V35 NAC  11,431º 78

2Final

José Correia V40 NAC  9,021º 74
Vítor Carlos V40 GDG  6,532º 74
Simão Santos V40 SCE  6,413º 75

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

2Final

Daniel Asensio V40 OSKAG  4,544º 74

3Final

Manuel Pereira V45 CCSJM  8,521º 73
Vítor Dias V45 OSKAG  7,682º 69
António Leite V45 NAC  7,223º 69
Artur Valente V45 CSJSC  5,724º 69

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Adelaide Duarte V35 NAC     1  3 6,37   1ª 79

2Serie

Regina Gilvaz V40 NAC     1  1 2,13   1ª 73
Carla Araújo V40 NAC     1  2 0,30   2ª 74

3Serie

Dulce Bastos V45 NAC     1  1 8,66   1ª 73

4Serie

Goretti Silva V50 CSJSC     1  2 7,96   1ª 64

5Serie

Isabel Parracho V55 GRECAS     1  2 2,17   1ª 60

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Sofia Almeida Juv RDA     1  0 0,85   1ª 02
Ana Oliveira Juv AFIS     1  0 1,86   2ª 02
Mariana Ferreira Juv ADREP     1  0 2,20   3ª 02
Ana Catarina Costa Juv AFIS     1  0 4,05   4ª 02

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

Omar Elkhatib STPJuv CAOB-A       5 0,49   1º 01
Carlos Claro Juv RDA       5 1,21   2º 01
Abel Fernandes Juv NAC       5 2,75   3º 01
João Pedro Jun ADREP       5 4,37   4º 00
Cláudio Resende Sen IND-A       5 5,44   5º 86
André Ferreira Juv ACDI       5 8,56   6º 02
Tiago Rosas Juv SCE     1  0 4,80   7º 01

Salto Com Vara (Masc)

1Final

Manuel Pereira V45 CCSJM  2,601º 73

2Final

Joaquim Gregório V50 NAC  2,801º 65

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

Página 2 de 11AA Aveiro



CD Veteranos+Torneio de Vagos

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

7 de julho de 2018

Vagos

Jornada de: 1838035

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

João Costa Juv GRECAS  40,421º 01
Gabriel Novo Juv ACDI  36,812º 02
Marcelo Reis Juv CAOB-A  34,743º 02
André Fernandes Juv GRECAS  33,974º 01
Diogo Rafael Moreira Juv NAC  21,885º 01
João Paulo Ramalho Juv ACDI  14,496º 02

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Tony Almeida S23 CCSJM  40,181º 97

400 Metros Planos (Masc)

2Serie

João Silva V35 GDG       5 7,26   1º 80
Celso Moreira V35 RDA       5 9,84   2º 80
Tiago Oliveira V35 SCE     1  0 1,12   3º 81
Josias Meira BRAV35 RDA     1  0 3,86   4º 78
Bruno Silva V35 SCE     1  0 8,09   5º 79

3Serie

Fernando Lima V40 NAC       5 8,10   1º 74
Carlos Ferreira V40 NAC     1  0 0,97   2º 74
Fernando Freire V40 GRECAS     1  0 1,01   3º 74
Carlos Ferreira V40 SCE     1  0 1,09   4º 75
João Alves V40 NAC     1  0 4,52   5º 77
Armando Bastos V40 CSJSC     1  0 6,44   6º 74
Norberto Silva V40 NAC     1  0 8,80   7º 74
João Moreira V40 SCE     1  1 2,23   8º 76

4Serie

Armando Correia V45 GDG     1  0 2,06   1º 71
João Arraes V45 GRECAS     1  0 3,38   2º 72
Paulo António V45 GRECAS     1  0 6,87   3º 70
Fernando Soares V45 CCSJM     1  0 8,47   4º 71
Paulo Almeida V45 GDG     1  1 0,55   5º 72
Paulo Ramos V45 GJPB     1  2 0,52   6º 72

5Serie

António Fonseca V50 CCSJM     1  0 0,83   1º 65
Arlindo Santos V50 CSJSC     1  0 1,88   2º 65
Armando Santos V50 CSJSC     1  0 6,77   3º 67
José De Castro V50 SCE     1  1 3,97   4º 66

6Serie

Dario Pereira V60 CCSJM     1  1 7,51   1º 58

7Serie

Mário Rocha V65 SSTSJM     1  0 9,64   1º 50
Manuel Dias V65 OSKAG     1  2 0,22   2º 50

8Serie

Amândio Brites V70 GRECAS     1  2 2,10   1º 45
José Duarte V70 NAC     1  2 8,39   2º 45
Josué Fernandes V70 SSTSJM     1  3 7,23   3º 48
Crispim Brandão V70 OSKAG     3  3 2,53   4º 45

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Adelaide Coelho V50 OSKAG  11,231ª 66

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Susana Nascimento V35 GRECAS  11,671ª 80

2Final

Filomena Almeida V40 OSKAG  11,931ª 73

3Final

Anabela Santos V45 SSTSJM  16,641ª 72

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Mariana Duarte Juv ADREP     5  3 6,75   1ª 01
Andreia Teixeira Sen ADCCJC     5  4 8,99   2ª 92
Filipa Martins Jun ADCCJC     6  5 0,80   3ª 99
Lídia Ferreira Sen CSJSC     7  2 4,91   4ª 85

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Adelaide Duarte V35 NAC     7  0 5,08   1ª 79

3Serie

Regina Gilvaz V40 NAC     5  2 2,16   1ª 73
Carla Araújo V40 NAC     6  5 6,78   2ª 74
Manuela Rodrigues V40 ADCCJC     8  2 7,62   3ª 74

4Serie

Suzete Marco V45 GRECAS     5  5 9,27   1ª 72
Elisabete Barbosa V45 ADCCJC     6  2 5,65   2ª 73

5Serie

Fátima Pinho V55 GRECAS     5  2 9,95   1ª 63
Clementina Andrade V55 CCSJM     5  4 0,68   2ª 62
Maria Costa V55 SSCMO     6  2 2,34   3ª 62

6Serie

Maria Valente V50 CSJSC     7  2 5,48   1ª 65

1.500  Metros (Masc)

1Serie

João Toscano S23 ACRSD     4  1 6,70   1º 98
Tiago Oliveira V35 SCE     4  4 5,19   1º 81
Telmo Nascimento S23 UCE     4  1 8,54   2º 97
António Almeida V35 ACDCVC     6  0 4,36   2º 79
Alexandre Azevedo Jun ARVOR     4  3 2,43   3º 99
Bruno Oliveira Sen ADREP     4  4 0,44   4º 94
Paulo Costa Sen SSCMO     4  4 7,71   5º 83
André Fonte Juv ADREP     4  5 4,24   6º 02
Rúben Almeida Juv CAOB-A     4  5 7,21   7º 01

2Serie

Angelo Araújo V40 CCSJM     4  2 4,22   1º 76
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1.500  Metros (Masc)

2Serie

Alberto Fonte V40 ADREP     4  3 3,86   2º 73
Luís Martins V40 RDA     4  3 8,14   3º 75
Rui Costa V40 CAO     4  4 1,01   4º 76
Norberto Silva V40 NAC     4  4 6,86   5º 74
João Alves V40 NAC     4  4 6,94   6º 77
Armando Bastos V40 CSJSC     4  5 1,51   7º 74
Rafael Guedes V40 GRECAS     4  5 2,04   8º 74
Abel Almeida V40 ACDCVC     5  1 3,03   9º 73
Simão Santos V40 SCE     5  1 5,72   10º 75
Miguel Moreira V40 ACDCVC     5  3 7,95   11º 76

3Serie

Lino Ferreira V45 CDFE     4  4 4,01   1º 71
Pedro Salcedas V45 IND-A     4  5 3,58   2º 71
Fernando Soares V45 CCSJM     4  5 9,94   3º 71
João Barbosa V45 SCE     5  0 0,40   4º 72
João Arraes V45 GRECAS     5  0 0,89   5º 72
Armindo Rodrigues V45 ADCCJC     5  4 5,32   6º 71
Vítor Sá V45 ACDCVC     5  5 6,80   7º 71
Manuel Conceição V45 ACDCVC     5  5 6,82   8º 73

4Serie

Manuel Alves V50 CCSJM     4  3 1,64   1º 64

5Serie

Américo Valente V55 SSCMO     4  5 6,61   1º 62
António Pereira V55 CCSJM     5  2 8,40   2º 60
Manuel Anjos V55 NAC     6  1 6,80   3º 63

6Serie

Manuel Ribeiro V60 OSKAG     5  5 2,30   1º 55
Arlindo Silva V60 CAO     6  0 4,33   2º 57
José Teixeira V60 CENAP     6  5 9,26   3º 55

7Serie

Manuel Dias V65 OSKAG     6  4 5,32   1º 50

8Serie

Amândio Brites V70 GRECAS     6  2 7,88   1º 45
Belmiro Aguiar V70 OSKAG     7  3 9,24   2º 44

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Final

Adélia Tavares V50 ADCCJC  17,791ª 67

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Final

Tatiana Aguiar BRAV35 GRECAS  29,691ª 79
Marta Sousa V35 ADCCJC  8,692ª 79

2Final

Manuela Rodrigues V40 ADCCJC  9,871ª 74

3Final

Anabela Santos V45 SSTSJM  14,681ª 72
Elisabete Barbosa V45 ADCCJC  13,702ª 73

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Beatriz Azevedo Inf CAOB-A     3  2 8,24   1ª 05
Beatriz Branco Inf CAOB-A     3  3 2,75   2ª 06
Helena Rodrigues Inf ADCCJC     3  3 6,33   3ª 05
Maira Silva Inf CAOB-A     3  4 1,83   4ª 05
Mariana Oliveira Inf CAOB-A     3  5 3,85   5ª 06

1.000 Metros (Masc)

 1Serie

Fanilson Costa STPInf CAOB-A     3  1 2,06   1º 06
Henrique Silva Inf SCBM     3  1 2,78   2º 05
Miguel Machado Inf RDA     3  2 2,64   3º 06
Alex Valente Inf SCBM     3  3 0,97   4º 06
José Afonso Ben-B CAOB-A     3  4 6,97   5º 07
Miguel Valente Inf SCBM     3  5 7,97   6º 06
Filipe Costa Ben-B CAO     4  0 4,16   7º 07

5.000 Metros (Fem)

 1Serie

Edna Neves V35 ADREP    2 0  1 4,11   1ª 83
Marta Sousa V35 ADCCJC    2 2  2 6,57   2ª 79

2Serie

Adélia Tavares V50 ADCCJC    2 1  2 7,46   1ª 67
Goretti Silva V50 CSJSC    2 4  4 4,49   2ª 64

5.000 Metros (Masc)

 1Serie

Janik Lima V35 CAO    1 6  1 3,22   1º 83
Bruno Silva V35 SCE    1 7  5 3,35   2º 79
João Silva V35 GDG    1 7  5 3,88   3º 80
Nuno Silva V35 CAOB-A    1 9  3 1,51   4º 78

2Serie

Angelo Araújo V40 CCSJM    1 6  4 3,17   1º 76
Luís Silva V40 NAC    1 6  4 8,17   2º 77
Luís Branco V40 CAOB-A    1 9  3 2,95   3º 76

3Serie

Paulo Ferreira V45 GRECAS    1 6  5 2,94   1º 71
Rui Santos V45 SCE    1 7  3 8,71   2º 72
Paulo Oliveira V45 SCE    1 8  2 7,85   3º 69
Armando Correia V45 GDG    1 8  4 9,74   4º 71
Paulo Almeida V45 GDG    2 0  0 7,33   5º 72
Paulo Briga V45 GRECAS    2 0  1 2,24   6º 69
Armindo Rodrigues V45 ADCCJC    2 1  2 4,57   7º 71

4Serie

Fernando Oliveira V50 CCSJM    1 7  5 9,99   1º 67
Arlindo Santos V50 CSJSC    1 9  0 1,64   2º 65

5Serie

José Graça V55 ACRVC    1 8  5 3,69   1º 62

6Serie

Pedro Terra V60 SSTSJM    1 8  0 9,65   1º 57
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5.000 Metros (Masc)

6Serie

Manuel Ribeiro V60 OSKAG    2 1  4 0,25   2º 55

Disco 2 KgS (Masc)

 1Final

Rui Fernandes V35 GS  35,821º 80
Luís Assunção V35 NAC  32,752º 78

2Final

José Correia V40 NAC  24,301º 74

3Final

Vítor Dias V45 OSKAG  21,981º 69

Disco 1.5 Kg (Masc)

4Final

António Fonseca V50 CCSJM  22,241º 65

5Final

João Milheiro V55 CCSJM  26,171º 63
Fernando Azevedo V55 NAC  21,282º 59
Elísio Campos V55 OSKAG  15,393º 60

Disco 1 Kg (Masc)

6Final

Humberto Assunção V60 NAC  23,241º 58
António Miranda V60 LLFC  19,022º 55
Joaquim Lopes V60 OSKAG  15,073º 56

7Final

José Gamelas V65 CENAP  17,601º 51

8Final

António Rocha V70 NAC  20,811º 46

5.000 Metros Marcha (Fem)

1Serie

Sandra Leitão V40 ADREP    2 9  2 2,94   1ª 75

2Serie

Natália Santos V45 SSTSJM    3 6  5 9,07   1ª 70

3Serie

Maria Fernandes V65 SSTSJM    3 2  3 2,04   1ª 52

5.000 Metros Marcha (Masc)

1Serie

Jaime Santos V45 GRECAS    2 6  2 7,03   1º 72

2Serie

António Santos V55 NAC    4 0  3 8,73   1º 61

4X100 Metros Planos (Fem)

1Serie

G R E C A S V35

isabel parracho (1960) / carla 
reis (1977) / suzete marco (1972) 
/ susana nascimento (1980)

GRECAS     1  0 3,11   1ª 60

A D C J Clarck V35

adélia tavares (1967) / manuela 
rodrigues (1974) / elisabete 
barbosa (1973) / marta sousa 
(1979)

ADCCJC     1  1 0,47   2ª 67

N A C V35

dulce bastos (1973) / adelaide 
duarte (1979) / carla araújo 
(1974) / regina gilvaz (1973)

NAC     1  1 0,76   3ª 73

Os Kagados V40

adelaide coelho (1966) / cristina 
almeida (1972) / filomena 
almeida (1973) / laurinda costa 
(1963)

OSKAG     1  2 6,20   4ª 63

4X100 Metros Planos (Masc)

1Serie

Nac A V40

antónio araújo (1972) / carlos 
ferreira (1974) / josé correia 
(1974) / fernando lima (1974)

NAC       5 2,88   1º 72

S C E V35

carlos miranda (1976) / joão 
barbosa (1972) / tiago oliveira 
(1981) / carlos ferreira (1975)

SCE       5 3,73   2º 72

N A C B V45

ramiro monte (1960) / antónio 
leite (1969) / joaquim gregório 
(1965) / manuel anjos (1963)

NAC     1  0 1,06   3º 60

Kagados V35

elísio campos (1960) / vítor dias 
(1969) / daniel asensio (1974) / 
vasco macieira (1978)

OSKAG     1  0 4,00   4º 60

Kagados A V60

belmiro aguiar (1944) / crispim 
brandão (1945) / manuel dias 
(1950) / manuel ribeiro (1955)

OSKAG     1  3 4,98   5º 44

2Serie

C C S J M V50

rui nogueira (1965) / antónio 
fonseca (1965) / vitorino silva 
(1965) / manuel alves (1964)

CCSJM       5 4,59   1º 64

G D G V35

vítor carlos (1974) / armando 
correia (1971) / joão magueta 
(1963) / joão silva (1980)

GDG       5 5,75   2º 63

C S J S C V50

armando santos (1967) / ramiro 
silva (1967) / carlos ferreira 
(1960) / arlindo santos (1965)

CSJSC       5 9,78   3º 60

Clube Campismo S J M V45

paulo valente (1966) / edmundo 
guedes (1957) / fernando 
oliveira (1967) / fernando soares 
(1971)

CCSJM     1  0 2,14   4º 57
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Carla Reis V40 GRECAS  3,701ª - 1,3  77

2Final

Margarida Melo V45 CSJSC  3,301ª   0,0  71
Cristina Almeida V45 OSKAG  2,792ª - 1,0  72

3Final

Goretti Silva V50 CSJSC  2,641ª   0,0  64

1Serie

Beatriz Costa Juv GRECAS  4,621ª   0,0  01
Inês Fernandes Juv ADREP  4,302ª   0,0  01

110M Barreiras-1.00 (Masc)

1Final Vento: Desf: - 2,3

António Araújo V45 NAC       2 4,48   1º 72

110 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Final Vento: Desf: - 2,3

Edjoy Almeida S23 NAC DQ97

100 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Final Vento: Desf: - 0,7

Rui Nogueira V50 CCSJM       2 0,74   1º 65

2Final Vento: Desf: - 0,7

Juvenal Magueta V55 GDG       2 2,09   1º 61

Lançam.Martelo-5Kg (Masc)

1Final

Humberto Assunção V60 NAC  27,191º 58

2Final

José Gamelas V65 CENAP  22,571º 51

1Serie

Diogo Rafael Moreira Juv NAC  26,191º 01
André Fernandes Juv GRECAS  25,572º 01
Daniel Rodrigues Juv GRECAS  23,753º 01
João Costa Juv GRECAS  19,914º 01

Lançam.Martelo-6 Kg (Masc)

1Final

Fernando Azevedo V55 NAC  19,501º 59

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Final

José Correia V40 NAC  16,461º 74

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

2Final

Manuel Pereira V45 CCSJM  34,231º 73

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Final Vento: Fav: +  0,1

Rosário Gestosa V40 NAC       1 6,71   1ª 76
Carla Reis V40 GRECAS       1 8,04   2ª 77

60 M Barr.Inf.-0,76 (Masc)

1Serie Vento:  0,0

Rafael Santos Inf ACRDE        9,83   1º RR  Inf05
Henrique Silva Inf SCBM       1 2,52   2º 05

Salto em Altura (Masc)

1Final

Carlos Miranda V40 SCE  1,451º 76
Fernando Rodrigues V40 CSJSC  1,102º 74

2Final

António Leite V45 NAC  1,251º 69
Artur Valente V45 CSJSC  1,252º 69

3Final

Paulo Valente V50 CCSJM  1,251º 66

4Final

António Fernandes V55 NAC  1,251º 61
Carlos Ferreira V55 CSJSC  1,102º 60

5Final

Edmundo Guedes V60 CCSJM  0,951º 57

3.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Final

Angelo Araújo V40 CCSJM    1 0  1 9,21   1º 76

2Final

Rui Santos V45 SCE    1 2  1 5,81   1º 72

3Final

Américo Valente V55 SSCMO    1 2  0 7,47   1º 62
João Magueta V55 GDG    1 2  3 9,71   2º 63

Salto em Altura (Masc)

1Serie

Frederico Silva Juv AFIS  1,681º 01
João Ferreira S23 NAC  1,592º 98
Abel Fernandes Juv NAC  1,543º 01
João Pedro Ferreira Juv NAC  1,494º 01
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Vagos

Jornada de: 1838035

Disco 2 KgS (Masc)

1Serie

Samuel Neves Sen GRECAS  20,651º 94

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Tatiana Aguiar BRAV35 GRECAS  22,031ª 79

2Final

Filomena Almeida V40 OSKAG  14,471ª 73

3Final

Anabela Santos V45 SSTSJM  15,481ª 72
Natália Santos V45 SSTSJM  14,362ª 70
Elisabete Barbosa V45 ADCCJC  12,903ª 73

4Final

Adelaide Coelho V50 OSKAG  9,571ª 66

5Final

Maria Fernandes V65 SSTSJM  12,381ª 52

3.000 Metros (Fem)

1Final

Edna Neves V35 ADREP    1 1  3 5,04   1ª 83

2Final

Regina Gilvaz V40 NAC    1 1  3 6,78   1ª 73

3Final

Suzete Marco V45 GRECAS    1 3  0 0,72   1ª 72

4Final

Laurinda Costa V50 OSKAG    1 8  5 7,14   1ª 63

5Final

Fátima Pinho V55 GRECAS    1 2  0 8,29   1ª 63
Maria Costa V55 SSCMO    1 3  4 2,25   2ª 62
Clementina Andrade V55 CCSJM    1 4  5 8,56   3ª 62

1Serie

Adriana Caldeira Juv ADREP    1 1  3 6,08   1ª 01
Mariana Duarte Juv ADREP DNF01

3.000 Metros (Masc)

1Final

Hugo Ramalho V35 RDA     9  2 8,50   1º 78

2Final

Nuno Pinho V40 NAC     9  3 3,88   1º 78
Luís Silva V40 NAC     9  3 6,75   2º 77
João Alves V40 NAC     9  4 6,45   3º 77
Alberto Fonte V40 ADREP    1 0  0 0,48   4º 73
Miguel Moreira V40 ACDCVC    1 1  5 3,68   5º 76

3Final

Gil Ferreira V45 RDA     9  1 9,74   1º 71
Paulo Oliveira V45 SCE    1 0  4 9,35   2º 69
Paulo Briga V45 GRECAS    1 1  0 9,91   3º 69
Paulo Almeida V45 GDG    1 1  3 1,36   4º 72

3.000 Metros (Masc)

3Final

Jorge Coelho V45 SCE    1 1  4 1,53   5º 71
Vítor Sá V45 ACDCVC    1 3  0 3,92   6º 71

4Final

Paulo Reis V50 SCE     9  5 1,66   1º 68
Fernando Oliveira V50 CCSJM    1 0  0 8,57   2º 67
José Tavares V50 CSJSC    1 0  1 5,32   3º 65
Paulo Ribeiro V50 ACDCVC    1 1  5 6,94   4º 68

5Final

Vasco Ladeiro V55 GDG    1 2  2 6,66   1º 61
Abílio Santos V55 SCE    1 3  2 9,98   2º 59

6Final

Pedro Terra V60 SSTSJM    1 0  1 6,61   1º 57
Arlindo Silva V60 CAO    1 3  1 5,91   2º 57
José Teixeira V60 CENAP    1 4  2 4,45   3º 55

ASerie

Fábio Simões Juv RDA     9  0 0,08   1º 02
Daniel Almeida S23 CCSJM     9  1 8,98   2º 96
Filipe Luz Jun CDFE     9  3 4,29   3º 00
Jorge Cubal Sen GDCC    1 0  3 5,49   4º 87
Paulo Costa Sen SSCMO    1 0  3 6,59   5º 83
Alexandre Azevedo Jun ARVOR DNF99

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Tatiana Aguiar BRAV35 GRECAS  6,891ª 79

2Final

Filomena Almeida V40 OSKAG  5,751ª 73

3Final

Natália Santos V45 SSTSJM  5,101ª 70

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Adelaide Coelho V50 OSKAG  5,851ª 66

200 Metros (Fem)

2Serie Vento:  0,0

Sofia Almeida Juv RDA       2 7,61   1ª 02
Micaela Nascimento Juv ADREP       2 8,82   2ª 01
Inês Fernandes Juv ADREP       2 9,69   3ª 01

200 Metros (Fem)

1Final Vento:  0,0

Susana Nascimento V35 GRECAS       3 0,92   1ª 80
Adelaide Duarte V35 NAC       4 3,60   2ª 79

2Final Vento:  0,0

Rosário Gestosa V40 NAC       3 0,98   1ª 76
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Vagos

Jornada de: 1838035

200 Metros (Fem)

3Final Vento:  0,0

Margarida Melo V45 CSJSC       3 4,26   1ª 71
Dulce Bastos V45 NAC       3 5,40   2ª 73
Cristina Almeida V45 OSKAG       4 0,63   3ª 72

4Final Vento:  0,0

Isabel Parracho V55 GRECAS       3 4,47   1ª 60

5Final Vento:  0,0

Maria Fernandes V65 SSTSJM       4 5,19   1ª 52

200 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,0

Miguel Tapadas S23 SCP       2 2,70   1º 98
Abel Fernandes Juv NAC       2 3,09   2º 01
João Ferreira S23 NAC       2 3,86   3º 98
Gonçalo Reis Juv NAC       2 5,82   4º 01
João Pedro Ferreira Juv NAC DNF01

200 Metros (Masc)

1Final Vento: Fav: +  2,1 v

João Silva V35 GDG       2 6,42   1º 80
Tiago Oliveira V35 SCE       2 7,76   2º 81
António Almeida V35 ACDCVC       3 0,01   3º 79
Vasco Macieira V35 OSKAG       3 0,14   4º 78

2Final Vento: Fav: +  1,4

Fernando Lima V40 NAC       2 6,76   1º 74
Carlos Ferreira V40 SCE       2 8,07   2º 75
Fernando Freire V40 GRECAS       2 8,18   3º 74
Vítor Carlos V40 GDG       2 8,85   4º 74
Nuno Pinho V40 NAC       2 9,39   5º 78
Carlos Ferreira V40 NAC       2 9,71   6º 74
Fernando Rodrigues V40 CSJSC       3 2,35   7º 74
Rui Caralinda Silva V40 SCE       3 3,55   8º 77

3Final Vento: Fav: +  1,6

Armando Correia V45 GDG       2 8,90   1º 71
Rui Santos V45 SCE       2 9,06   2º 72
António Conceição V45 CSJSC       3 6,21   3º 69

4Final Vento: Fav: +  1,6

Edmundo Guedes V60 CCSJM       3 3,80   1º 57
Dario Pereira V60 CCSJM       3 3,90   2º 58

5Final Vento: Fav: +  0,8

Jorge Silva Santos V50 ADREP       2 7,34   1º 66
Armando Santos V50 CSJSC       2 9,25   2º 67
Ramiro Silva V50 CSJSC       3 3,26   3º 67
José De Castro V50 SCE DNS66

6Final Vento: Fav: +  0,8

Manuel Anjos V55 NAC       3 2,08   1º 63
Vasco Ladeiro V55 GDG       3 7,68   2º 61

7Final Vento: Fav: +  1,4

Mário Rocha V65 SSTSJM       2 8,55   1º 50

8Final Vento: Fav: +  1,4

José Duarte V70 NAC       3 9,09   1º 45

200 Metros (Masc)

8Final Vento: Fav: +  1,4

Josué Fernandes V70 SSTSJM       3 9,73   2º 48
Crispim Brandão V70 OSKAG     1  2 5,18   3º 45

400 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Final

João Magueta V55 GDG     1  2 7,53   1º 63
Elísio Campos V55 OSKAG     2  2 1,42   2º 60

400 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Final

Carlos Miranda V40 SCE     1  1 5,69   1º 76

2Final

Paulo António V45 GRECAS     1  2 2,13   1º 70

Triplo Salto (Masc)

1Final

António Araújo V45 NAC  9,921º   0,0  72

2Final

Paulo Valente V50 CCSJM  6,501º + 1,7  66

3Final

Juvenal Magueta V55 GDG  8,881º   0,0  61
Ramiro Monte V55 NAC  8,502º   0,0  60

4Final

António Rocha V70 NAC  5,771º + 0,1  46

800 Metros (Fem)

1Final

Marta Sousa V35 ADCCJC     3  0 5,64   1ª 79

2Final

Suzete Marco V45 GRECAS     3  0 1,55   1ª 72
Dulce Bastos V45 NAC     3  0 2,94   2ª 73

3Final

Adélia Tavares V50 ADCCJC     2  5 5,61   1ª 67
Maria Valente V50 CSJSC     3  4 2,97   2ª 65
Laurinda Costa V50 OSKAG     4  3 3,18   3ª 63

4Final

Fátima Pinho V55 GRECAS     2  4 7,45   1ª 63
Maria Costa V55 SSCMO     3  1 5,32   2ª 62
Clementina Andrade V55 CCSJM     3  3 5,26   3ª 62

1Serie

Andreia Teixeira Sen ADCCJC     2  4 4,68   1ª 92
Lídia Ferreira Sen CSJSC     3  4 0,16   2ª 85
Mariana Ferreira Juv ADREP DNS02

800 Metros (Masc)
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Vagos

Jornada de: 1838035

800 Metros (Masc)

1Final

Celso Moreira V35 RDA     2  2 1,07   1º 80
Vasco Macieira V35 OSKAG     2  3 4,60   2º 78

2Final

Fernando Lima V40 NAC     2  1 6,35   1º 74
Luís Martins V40 RDA     2  1 6,91   2º 75
Luís Silva V40 NAC     2  2 1,26   3º 77
Norberto Silva V40 NAC     2  2 4,22   4º 74
Armando Bastos V40 CSJSC     2  2 7,09   5º 74
Carlos Ferreira V40 SCE     2  3 2,10   6º 75
Rui Caralinda Silva V40 SCE     3  0 7,58   7º 77

800 Metros (Masc)

3Final

Pedro Salcedas V45 IND-A     2  1 5,83   1º 71
Paulo Ferreira V45 GRECAS     2  1 9,65   2º 71
João Arraes V45 GRECAS     2  2 1,59   3º 72
Paulo Oliveira V45 SCE     2  3 5,78   4º 69
Paulo Briga V45 GRECAS     2  3 8,57   5º 69
Jorge Coelho V45 SCE     2  4 9,61   6º 71

4Final

Manuel Alves V50 CCSJM     2  1 2,13   1º 64
Paulo Reis V50 SCE     2  1 7,44   2º 68
Mário Vaz V50 CAO     2  2 5,08   3º 64
José Tavares V50 CSJSC     2  2 9,30   4º 65

5Final

António Fernandes V55 NAC     2  3 2,63   1º 61
António Pereira V55 CCSJM     2  3 4,85   2º 60

6Final

Pedro Terra V60 SSTSJM     2  2 9,28   1º 57
Arlindo Silva V60 CAO     2  5 8,75   2º 57

7Final

Manuel Dias V65 OSKAG     3  0 2,96   1º 50

8Final

Amândio Brites V70 GRECAS     3  0 8,06   1º 45
Belmiro Aguiar V70 OSKAG     3  5 9,92   2º 44
Crispim Brandão V70 OSKAG     6  5 8,49   3º 45

800 Metros (Masc)

1Serie

David Duarte Jun CDFE     1  5 9,84   1º 00
Nuno  Alves Juv CDFE     2  0 4,37   2º 02
Telmo Nascimento S23 UCE     2  0 6,56   3º 97
Martim Cordeiro Juv SCBM     2  0 8,79   4º 02
Alexandre Azevedo Jun ARVOR     2  2 0,13   5º 99
Jorge Cubal Sen GDCC     2  2 4,87   6º 87
Tiago Rosas Juv SCE     2  3 4,25   7º 01
João Toscano S23 ACRSD DNF98

Dardo 600 Gr (Fem)

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Andreia Teixeira Sen ADCCJC  21,351ª 92
Filipa Martins Jun ADCCJC  7,092ª 99

Dardo 600 Gr (Masc)

1Final

António Miranda V60 LLFC  21,271º 55
Joaquim Lopes V60 OSKAG  16,942º 56

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

António Fonseca V50 CCSJM  37,951º 65
Vitorino Silva V50 CCSJM  18,052º 65
Ramiro Silva V50 CSJSC  16,213º 67
Vitor Conceição V50 OSKAG  16,114º 67
Paulo Ribeiro V50 ACDCVC  13,645º 68

2Final

João Milheiro V55 CCSJM  23,901º 63
Carlos Ferreira V55 CSJSC  11,312º 60

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Simão Santos V40 SCE  17,731º 75

2Final

Vítor Dias V45 OSKAG  24,611º 69
Manuel Conceição V45 ACDCVC  24,322º 73
Artur Valente V45 CSJSC  23,873º 69
António Leite V45 NAC  23,784º 69
António Conceição V45 CSJSC  21,375º 69

4X400 Metros (Fem)

1Serie

N A C V35

adelaide duarte (1979) / rosário 
gestosa (1976) / dulce bastos 
(1973) / regina gilvaz (1973)

NAC     5  2 6,05   1ª 73

Os Kagados V40

adelaide coelho (1966) / cristina 
almeida (1972) / filomena 
almeida (1973) / laurinda costa 
(1963)

OSKAG     7  1 8,83   2ª 63

4X400 Metros (Masc)

1Serie

S C E V35

rui santos (1972) / tiago oliveira 
(1981) / paulo reis (1968) / carlos 
ferreira (1975)

SCE     4  1 2,62   1º 81
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4X400 Metros (Masc)

1Serie

Nac A V35

antónio araújo (1972) / nuno 
pinho (1978) / luís silva (1977) / 
fernando lima (1974)

NAC     4  1 3,23   2º 78

G R E C A S V45

paulo antónio (1970) / joão 
arraes (1972) / paulo briga 
(1969) / paulo ferreira (1971)

GRECAS     4  3 7,15   3º 72

S C E 1 V40

carlos miranda (1976) / paulo 
oliveira (1969) / simão santos 
(1975) / rui caralinda silva (1977)

SCE     4  3 8,01   4º 77

2Serie

R D A V35

celso moreira (1980) / hugo 
ramalho (1978) / josias meira 
(1978) / luís martins (1975)

RDA     4  0 6,80   1º 78

C C S J M V40

antónio fonseca (1965) / 
fernando oliveira (1967) / angelo 
araújo (1976) / manuel alves 
(1964)

CCSJM     4  0 8,97   2º 76

G D G V35

vítor carlos (1974) / juvenal 
magueta (1961) / armando 
correia (1971) / joão silva (1980)

GDG     4  2 0,52   3º 80

N A C B V40

josé correia (1974) / norberto 
silva (1974) / joão alves (1977) / 
antónio fernandes (1961)

NAC     4  4 6,84   4º 77

Kagados V45

manuel dias (1950) / elísio 
campos (1960) / vítor dias (1969) 
/ belmiro aguiar (1944)

OSKAG     6  0 2,94   5º 69

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Lisboa Federado

SCP SPORTING C P 22 1 1
Associação Atletismo Coimbra Federado

GS GIRA SOL 11 1 1
UCE UNIÃO CLUBE EIRENSE 22 1 1
Associação Atletismo Aveiro Federado

ACDCVC A C D DE CESAR 1616 6 6
ACDI A C D ÍLHAVOS 651 1 4 5
ACRDE A C R D ESCAPÃES 11 1 1
ACRVC A C R VALE DE CAMBRA 11 1 1
ADCCJC A D C C J CLARK 20218 8 1 9
ADREP A D R E PALHAÇA 21813 7 5 12
AFIS ATLETAS FIM SEMANA 945 5 2 7
ARVOR A R VETERANOS OVAR 33 1 1
CAO C ATLETISMO DE OVAR 77 5 5
CAOB-A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 1596 6 8 14
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 42393 1 18 19
CDFE C DESP FEIRENSE 55 5 5
CENAP C A PÓVOA PACENSE 55 2 2
CSJSC CALDAS SÃO JORGE S C 382513 6 10 16
GDCC G D C CODAL 22 1 1
GDG G DESP DA GAFANHA 2121 8 8
GJPB G PINHEIRO BEMPOSTA 22 1 1
GRECAS GRECAS - VAGOS 472423 10 13 23
IND-A Individual - Aveiro 33 2 2
LLFC LUSITÂNIA LOUROSA FC 33 1 1
NAC N A DE CUCUJÃES 877215 7 29 36
OSKAG OS KÁGADOS 432914 5 13 18
RDA RECREIO DESP ÁGUEDA 14122 1 10 11
SCBM S C BEIRA-MAR 761 1 5 6
SCE S C ESPINHO 4141 19 19
SSCMO S S C MUNICIPAL OVAR 743 1 2 3
SSTSJM S S T S JOÃO MADEIRA 1899 3 3 6
Associação Atletismo Guarda Federado

ACRSD A C R SRA DESTERRO 22 1 1

491

365

126 62

180

242

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

22 2 2Benjamins - B

1275 5 6 11Infantis

1129 9 2 11Iniciados

523517 10 21 31Juvenis
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Vagos

Jornada de: 1838035

Legendagem de Observações Codificadas

Desistiu / Did Not FinishDNF

Faltou / Did Not StartDNS

DesqualificadoDQ

Recorde RegionalRR

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1073 2 5 7Juniores

1414 8 8Sub23

1275 2 5 7Seniores

493118 9 18 27Veteranos M35

836518 8 30 38Veteranos M40

866521 7 30 37Veteranos M45

564115 5 19 24Veteranos M50

483612 4 15 19Veteranos M55

2626 10 10Veteranos M60

1293 1 3 4Veteranos M65

1818 6 6Veteranos M70

491

365

126 62

180

242

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAA

60 M Barr.Inf.-0,76 Masc

Rafael Santos        9,83  Inf 2005 Inf
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